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Biohotel im Apfelgarten

Der Dutt der Zirbe

#|  Esist der Duft, der hdangen bleibi: Frisch geschlagenes Holz, gesund,

sauber, beruhigend. Das ist der erste Eindruck, den Giste bekommen, wenn
sie das neu gebaute Biohotel im oberbayerischen Hohenbercha betreten.

Zirhcnhuiz = 3500 Schliige span
slch das Herz pro Tag, wenn es
im Lirhenzimmer schiigt statt im
Holzdekormaam, eine Stunde Herz-
arbeil. Das hat eine Studie am Gra-
zer Johanneum ergehen,

In Zirbenzimmern gibt es kei-
ne Wetterfithligkeit, Zirbenbetien
verbessern die Schlafgualicin, Zir-
be wirkt antibakteriell, macht Men-
schen offener. Und sie dufiet. Auch
nach Jahrzehnten noch,

Biologisch, dynamisch, regional
Oh deshalb Frither so viele Gastzim-
mer mit Lirbe ausgekleidet waren?
Egal, jedenfalls war Zirbe das Hole,
das Bauherr Andreas Horger fir sein
Biohotel haben wollte, auch wenn
es teurer war als Fichte, Schlieflich
sollte das Haus im Aplelgartien die
Philosophie des Gastwirtes repriasen-
tieren, der in der Umgebung flir her-
vorragende hiologische Kochkunst
bekannt ist. Seine Zutaten stammen
aus der Umgebung, seine Tafermwirt-
schaft, die An, wie sic gefithr wird,
alles driickt die Verbundenheit aus
mit der Heimat, in der Hiirger lebi.
Vier Glistezimmer hatte or bereits
im Haupthaus, 21 weitere wollte cr
haben. Macht insgesamt 50 Giiste -
s0 viele, wie in einen Bus passen. Die-
se Fivlgruppe, Hochzeitseinladungen,
Geschifisleute, Gesellschaften, woll-
te der Wint gewinnen, Daher hatte er
vor einigen Jahren einen aufl Hotel-
bauten spezialisierten Planer um ei-
fen Entwurf flir sein Biohote] gebe-
ten. Das Ergebnis: ein Haus von der
Stange. Fir Horger das falsche. Er
hirte sich um und fand mit Deppisch
Architekten ¢in Biro in der Umge-
bung, das fir seine aulfergewdhnli-
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= Ein verschalter
Lawrhen-

gang erschlieft
die Zimmer

des Hotels. Der
Neubais

besteht sus Kreuz-
lagenhaiz

aus reiner Zirbe

“ Einlaufige
Treppe: Sie ver-
bindet die

beiden Etagen des
Biohaotels

im Apfelgarten

chen ldeen bekannit ist, Diesem Biiro
criellie er im Mal 2005 einen Bau-
auftrag, Schon ein Jahr spater fihr-
te er die ersten Giste in die Zimmer
neben dem Apfelgarten,

Das Konzept:

ebenso einfach wie genial

Das Konzept des Neubaus st ein-
fach: zwei Stockwerke, eine einliufi-
ge Treppe und ein zur Stralie hin ver-
schalter Laubengang, der alle Riume
erschlieft.

Der knappe zur Verfligung stehen-
de Platz ist optimal ausgenutai: Je-
des Zimmer hat nur 21 m? Grund&§-
che, wenig im Hotelbusiness. Daher
geht der Gast durch das Bad ins Ben.
Wortwiirtlich, aber nichr aptisch. Auf
der einen Seite des Eingangsbereichs
warel ein Schrank auf die Gardero-
be, danchen steht der Waschtisch,
Gegeniiber die Toilette und neben-
an die Duschzelle. Zwel Schiebeiti-
ren verschlicfen wahlweise Garde-
robe oder Waschtisch und WC oder

FUFELIR ABCHITILTR

RHOUR SHENER DOFFULEIIY



Masszelle. Im Schlafraum ist Plat fir
ein Doppelbett oder zwei einzeln ste-
hende Betten, den Fernseher, vor al-
lem aber fir den Blick in die Matur,
e gesamte Vorderfront des Hotels
ist verglast, an den Seiten der jewei-
ligen Zimmer allerdings mit Spezi-
alglas, das Ausblicke filtent und Ein-
blicke abwehrt, In der Mitte erlault
Klarglas die freie Sicht aul den idyl-
lischen Apfelgarten,

Urspriinglich solhte der Bau aus
Ziegel entstehen, doch die Zeitsprach
dagegen. Und dann hatte Horger auch

Grundrizs des Gebdudes

& Klein, aber

fein: Die Zimmer

sind mit

NOCWEIEEN  ioch dic Idee mit dem Zirbenholz.

ausgestatiet Da war die Enischeidung gefallen.
Fitr einen Plattenbau aus Kreuzla-
genholz, der schlieflich 145 m? Zir-
benholzplatten aufbrauchte. Das ist
mehr, als in irgendeinem anderen
Bavwerk in Deutschland bis dato ver-
baut wurde. Bis zu 20 m lange Ta-
feln lassen sich mit den schichiweise
verleimten Brettern produzicren. Die
Breite begrenzt lediglich die Trans-
portfahigkeit. Giinstig sind 2,50 m.
Im Biohotel wurde das MaB auf die
Lage der Fugen abgestimmi.

Schnitt durch das Gebaude
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Grundriss eines Hotelzimmers

Schlafen in der Box

Jedes Zimmer ist als cigene Box aus-
gefithrt. Die Trennwiinde zwischen
den Riumen sind daher gweischalig,
aus Schallschutzgriinden: Im Hotel-
bau sind die Vorschriften genauso
streng wie im Geschosswohiungs-
bau. Auf 96 mm Lagenholz folgen
30 mm Holzweichfaserplaite und
noch einmal 96 mm Lagenholz. Die
Holztafeln wurden vor Ort aufgestellt
und montien, Insgesamt zwei Wo-
chen bendtigie Holebau 0. Lux dafir.
Dann stand der Rohbau. Der Aushau
daverte nur rund drei Monate, denn
der Zimmerer hatte im Werk bereits
samtliche Aussparungen fir Instal-
lation, Elektro und Sanitir aus den
Platten herausgelrist. So mussten die
Momteure nicht mehr schlitzen, son-
dern nur mehr Leltungen verlegen.
Eine enorme Zeitersparnis.

Eine Holzstinderwand mit starker
Beplankung trennt die Riume vom
Gang: Innen ist die statisch tragende
Ebene aus 20/12 cm Stindern, deren
Fwischenriume mit Zellulose ausge-
blasen sind, mit 40 mm Diagonal-
schalung bekleldet. Auben schlicfien
20 mm dicke Bretter den Aufbau ab.
Die verschiedenen Stirken des Holzes
hedingen e¢inen Diffusionsabfall, so-
dass eventuell eingedrungene Feuch-
tigheit nach aufien zieht. Zur Strafle
hin beplanken braun lasiere, senk-
rechte Lamellen aus 35120 mm Lir-
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chenhole die Holzstinderwand des
Laubengangs. lhr Neigungswinkel
dndert sich je nmach ifhrer Lage im
Gebdude: von senkrecht im Siiden
zu parallel im Norden. Ankommende
Giiste haben freie Sicht ins Gebliude,
abfahrende schen eine geschlossene
Wand vor sich.

Die Bodenplate ist schrig beto-
niern. da sich das Gebaude einen Hang
hinaufzieh. Zwischen den Zimmern
liegen im Schnitt jeweils 20 cm Hi-
henunterschied. Dies Bingt die Wiir-
medimmung auf. Sie ist mindestens
20 em dick, an den Hochpunkien bis-
weilen auch 50 cm. Fiir die Decken
verbaute die Zimmered 124 mm di-
cke Kreuzlagenplatien. Obenauf kam
30 mm Schilttung als Installations-
schicht, 30 mm Trittschallddmmung,
60 mm Heizestrich und schlieflich
ein 20 mm dicker FuBbodenbelag.
Parallel zur Fulibodenheizung gibi
es auch noch eine Wandheizung in
der Dusche. Die Heizenergie stammi
vom Biomassekraftwerk aus dem Ort.
Das verdient allerdings nichi viel an
Horgers Hotel, denn dank der dicken
Dimmschichten muss der Bauherr
kaum heizen. Der Energieverhrauch
liegt rechnerisch fast auf KIW-40-
Standard, obwohl kelne kontralliere
Belliftung cingesetzt wurde.

Innovativ von der Photovoltaik
bis zur Schiebewand

Fiir das Dach gendigten 106 mm dicke
Kreuslagenplatten, Obenauf Hegen
#wel Lagen mit je 10 cm Holeweich-
faserplatten, nach oben hin ge-
schiiver durch eine Bretterschalung,
Die Dachabdichtung und gleich-
zeitig die Energiecrzeugung fiber-
nimmt eine Kunstsioffabdichiungs-
bahn, auf die Photovoltaikmodule
auflaminiert sind. Sie deckt rechne-
risch den Stromverbrauch des gesam-
ten Gebdudes.

Auf eine Regenrinne verzichtet das
Gebdiude, Das Wasser [uft offen (ber
die 6 m hohe Sidseite des Gebliudes
in eine Rinne mit Natursteinbrocken
und von hier aus in den Hofwel-
her. Sie ist nicht mit Holz bekleidet,
sondern mit Titanzink verblecht. Die
Schalung unter der Stehfalzverhile-
chung ist hinterdiiftet und simtliche
Anschliisse sowie der Sockel bis zur
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Spritehdhe sind mindestens zweifach
mit Kautschukfolie abgedichiet, .Das
war im diesem Fall die beste Lisung®,
erklin Johannes Dantele, Architekl
bei Deppisch Architekten und Pro-
Jjektleiter beim Biohotel.,

Auch die restlichen Materialien
des Biohotels sind innovativ: Die
Schichetiiren etwa bestehen aus re-
cycelten Colaflaschen. In die PET-
Bahnen ist Biiffelgras mal dicht an
dicht, mal locker eingelegr, Wurzel-
geflecht oder auch einmal eine Vies-
schicht. Fiinf verschiedene Varianten
sind im Biohotel verbaut. Die Bad-
winde sind gefliest, der nach innen

Richtung Mittelgang geneigie Bo-

den in Dusche und WC ebenso. Die

Schwelle van der Dusche zum Rest &

des Gebdudes betrigt nur 1 om. Das
Wasser flieflt durch eine bodenhiin-
dige Schlitzrinne ab. Sie entwissen
nach innen und ist durch ein Edel-
stahlprofil abgedeckt, welches gleich-
zeitlg als Flhrungsschiene fiir die
Schichetiir dient, Mit Ausnahme des
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Bavvarhaben:
Biohotel in Hohenbercha
www, hoerger-bichotel.de
Bauherm:
Andreas Horger
D-85402 Hohenbercha
Architoki:
Deppisch Architekten
D-85354 Frelsing
www.deppischarchitekten.de
Statik;
Thomas Cohrs
D-85354 Freising
Holebauw:
0. Lux
D-91166 Geargensgmiind
www.o-lux.de
Banrweise:
Holzplatienbau aus
Kreuzlagenplatten,
Holzsténderbatweise
Bayjahre: 2006
Bauzeit: & Monate

Baukosten:

360 Eura netto/m?
Mutellache: 461 mi
Umbauter Raum: 2973 m?

& Bauherr
Andreas Horger
[varne) ist fir
seing hervorra-
gende Kochkunst
berihmi, Alle
Zutaten stammen
aus der Region

Duschbereichs geht der Holeboden im
gesamten Hotelzimmer durch, Ver-
baut wurde dafiir Thermohalz, hoch-
erhitzte heimische Eiche, die dadurch
unempfindlich gegen Feuchtigkeit,
Wiirme und Luftfeuchtigheit gewor-
den ist. Der Belag ist lediglich gealt,
wie auch die Eichentische, in die die
Waschbecken cingelassen sind. Die
Wiinde sind Natur pur.

Alles wirkt wie frisch eingebaut,
keine Kratzer, keine Flecken, keine
Druckstellen. Dabei ist das Hotel be-
reits seit Giber einem Jahr in Betrich,
Hérger ist zufrieden damit, die Giste
auch. Wo sonst haben sie die Mig-
lichkeit, morgens aufzuwachen mit
dem Duft von harzigem Holz in der
Mase und dem Anblick von kriltigen
Aplelbiumen vor den Augen. Dichi
an dicht behlingt mit knackigen, al-
ten Apfelsarten, die fast keiner mehr
kennt, Sorten, die frisch aussehen
und fruchtig schmecken und die rie-
chen, wie ein Apfel riechen soll.

Christine Ryll, Miinchen m

* Kontakt

Hirger Biohote! Tafernwirtschaft
D-85402 Kranzberg/Miinchen
Telefon 0 B1 66/99 09 B0
www.hoerger-biohotel.de

Das Doppelzimmer kostet ab
79,20 Euro/Nacht.
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